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[I-Paci tal-Mulej maghkom,

“Ruhi Tfahhar il-Kobor tal-Mulej, u I-Ispirtu tieghi jifrah f’Alla is-Salvatur tieghi”

Hekk galet Marija, lil gariba taghha Elizabetta, kliem li jnissel fina x'’xewqa li
infahhru lil Alla ta’ dak kollu li jaghmel maghna.

Ghandna ghalfejn infahhruh lil Alla? Marija fahhritu ghaliex ghamel
maghha hwejjeg kbar u mieghek ukoll gieghed jaghmel, hares ftit lejn il-hajja
tieghek u hemm tkun taf kemm qged jaghmel hwejjed sbieh fil-hajja tieghek.

Imma gheziez fil-hajja tajjeb li nkunu ottimisti u mhux negattivi, inharsu lejn
it-tajeb taghna u mhux biss lejn il-hazin, u li naraw kollox hazin fdawk ta’
madwarna ghaliex nahsbu li ahna biss it-tajbin jew ahna biss naghmlu I-affarijiet
tajba, ghaliex tkunu geghdin taghmlu hsara lil ta’ madwarkom. ll-kritika hija tajba
meta hija kritika kostruttiva ghax tghin lil haddiehor jaghraf fejn jista’ jmur ahjar.
Imma jekk inti ghandek kritika x'taghmel tajjeb li ssib il-persuna kkonc¢ernata’ u
mhux titkellem ma haddiehor ghaliex tkunu geghdin taghmlu hsara. Min jaghmel
hekk jindika li  fhajtu gatt ma kellu kuntentizza u li ma ghandux karrattru sod u
mhux kapaci jiffa¢ja lil ta’ madwaru. ll-kuntrarju Marija Santissima li ahna naghmlu
festa taghha, bil-hajja taghha turina karattru totalment differenti ghaliex wara dak
kollu li ghaddiet minnu hija xorta wahda baqghet mara li thobb, li tghin, li taghder, li
tifhem, u li qabel kollox qabel ma hija tagixxi u tparla hija kienet tirrifletti.

U hekk ghandha tkun il-hajja taghna, li gabel kollox ghandna nirriflettu,
kemm doni sbieh taghna [-Mulej fil-hajja taghna u naraw kif dawn nistghu
nuzawhom ghal gid taghna nfusna kif ukoll ghal gid ta’ dawk ta’ madwarn. Hekk
ukoll fil-parroé¢a taghna jekk ahna verament nemmnu u ghandna fidi fGesu’ Kristu
li tak il-hajja u ghamlek xbieha tieghu. Ghalhekk irrifletti fuq dak li taghmel u tghid
fuq haddiehor. Ftakar li inti min din il-hajja gieghed — gieghda tibni il-hajja tieghek
ta’ dejjem.

Awguri mill-Qalb fdin il-festa tal-Qalb Bla Tebgha ta’ Ommna Marija. Jalla
thares il-quddiem fil-hajja tieghek u taghraf lilek innifsek, u li din il-festa tkun ghalik
ta’ gid spiritwali. Kemm ghalik innifsek kif ukoll ghall-familja tieghek.

Inheggeg lil kull parru¢jan biex jattendi ghal mumenti ta’ preparazzjoni li
jsiru fil-parro¢¢a, biex hekk niccelebraw festa izjed sabiha u xierga lil Ommna
Marija fil-Jum tal-Festa taghha.

Tkunu imberkin
P. Donald Bellizzi OFM Conv Kappllan




Hsieb Spiritwali
KUN KUNTENT KIF INT!

-ghira tiekol biss lil galb taghha, u xejn izjed. Hekk ighid

proverbju Germaniz. L-ghira hija wahda mis-seba’ irjus tad-
dnubiet il-mejta. Imma hija I-unika dnub li ma joffri I-ebda pjacir. Id-
dnubiet I-ohra joffru xi forma ta’ sodisfazzjon, anki jekk ghal ftit tal-
mumenti biss, imma I-ghira toffri biss dwejjaq u mrar.

Darba wahda mara li kienet kittieba ta’ diversi kotba u artikli ta’
success, hekk kif semghet li I-habiba taghha kienet ghadha kif kitbet
ktieb tajjeb, bdiet tgerger u tegred tant kemm tiflah. Ir-ragel taghha
fakkarha li min jaf kemm kien hemm kittieba li xtaqu kieku jkollhom is
-success taghha, u stagsiha: “Imma allura xi trid izjed?” U hi wegbitu:
“Irrid izjed.”  L-istess mara tghid li dak li hasset dak il-hin kien ikrah
hafna, ghax qisek ged tghid lil Alla: “Dak li pprovdeijtli inti m’hux
bizzejjed.”

Iva, dik hi il-problema kbira ta’ I-ghira. Taghmilna ghomja ghall-grazzji
kbar li diga’ tana |-Mulej Alla. Ninjoraw dak kollu li ghandna, qisu
m’ghandna xejn, u nixxenqu ghal dak li ghandu haddiehor. Nixxenqu
ghal djar, karozzi u hwejjeg isbah. Nixxenqu ghal xoghol u ¢ertifikati
ahjar. Nixxenqu ghal talenti, gmiel, edukazzjoni, pozizzjoni, flus,
irgiel, nisa....semmi li trid. F’'mohhna dejjem hemm il-gibda illi
haddiehor huwa ahjar minna u allura aktar ferhan minna. Min jghir
huwa persuna li jbati hafna. Huwa vittma, u jghix hajtu jmut bil-mod il-
mod.

Hemm bzonn kbir illi nimxu ‘I quddiem, inhallu warajna d-dnub ta’
[-ghira u naslu lejn il-virtu’ tal-kuntentizza. Kif? Billi dejjem niftakru
x’jghid il-Ktieb tal-Proverbji:

‘Zewq hwejjed tlabt minghandek, tichadhomlix gabel ma
mmut. Qerq u gideb beghidhom minni, faqar u ghana la
taghtinix, izda aghtini hobz dags kemm jehtiegli.” (Prov 30,
7-9)



Niftakru wkoll xX’jghid San Pawl lil Filippin: ‘Naf nghix fil-ghaks u fil-
gid. Jien imdorri f’kollox u ghal kollox, fix-xeba’ u fil-guh, fil-gid u fil-
ghaks. Ghal kollox niflah f'Dak li jgawwini.” U lil Timotju jghidlu: ‘Xejn
ma gibna fid-dinja u xejn ma nistghu niehdu. Meta ghandna I-ikel u |-
ilbies, ha nkunu kuntenti bihom. Imma dawk li jridu jistaghnew, jaqgh
u fit-tigrib, fl-ingassa u fhafna xewqat boloh u ta’ deni li jgharrqu |-
bniedem fil-hsara u t-telfien.’(1Tim 6, 7-9)

Ukoll, irridu nitolbu hafna halli Gesu’ jehlisna minn dan il-jasar. Jekk
inhobbu lilu, ma jonqosna xejn! Xejn.

JEKK INTI TOQGHOD TIXTIEQ LI TKUN IL-PERSUNA LI M’'INTIX,
TKUN QED TAHLI IL-PERSUNA LI INTI.
(John Wesley)

Sarah Tanti
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L-Erbgha 2: Lectio Divina wara I-quddiesa ta’ filghaxija.

ll-Hamis 3: Siegha Adorazzjoni fis-Seminarju tal-Virtu’ r- Rabat.
Tluqg fl-12.00pm minn fejn il-Knisja.

Is-Sibt 5: Siegha Adorazzjoni fil-Knisja immexxija mil-Membri tal-
Legjun ta’ Marija tal-Parro¢¢a b'riparazzjoni ghall-offizi
li jsiru lil-Qalb ta’ Gesu’ u I-Qalb ta’ Marija.

lI-Hadd 6: Solennita’ ta’ Corpus Cristi. Gurnata Gesu’ Espost

: fil-Knisja. Fis-6.00pm tohrog il-purcissjoni bis-
Sagrament u tghaddi minn dawn it-toroq Triq
Burmarrad, Trig San Pawl Milgi, Trig Patri Wistin
. Magro, il-parti tisfel ta’ Triq Maghsar, Triq
- Burmarrad sa fuq iz-zuntier tal-Knisja. Kif tidhol il-
Purcissjoni tinghata |-Barka Sagramentali u wara
tohrog il-Quddiesa tas-7.00 ta’ filghaxija.

It-Tlieta 8: Siegha Adorazzjoni tal-HAniena Divina fil-Knisja,
animata mill-membri tal-Kummisjoni Liturgika, tibda fis-
6.00pm.

Is-Sibt 12: Peress li I-Festa ta’ Sant Antnin ta’ Padova tahbat il-
Hadd 13 il-Quddiesa ghat- tfal sejra issir illum is-Sibt
fid-9.30am. ll-quddiesa tkun animata mit-tfal stess
ghalhekk inheggeg lill-genituriu biex jibghatu t-tfal
taghhom ghal din i¢-¢elebrazzjoni fejn fiha jigi imbierek
u imgassam il-hobz ta’ Sant Antnin lit-tfal prezenti ghal
din il-quddiesa. lllum jahbat ukoll il-festa liturgika tal-
Qalb Bla Tebgha ta’ Marija.

ll-Hadd 13: Membri tal-Kumitat tal-Festa Parrokjali sejrin johorgu
jigbru bieb bieb ghall-bzonnijiet tal-festa titulari. Dan
isir wara |-quddiesa tat-8.30am. FI-10.30am laqgha
tal-Grupp GRUFAN fis-sala tal-Kunvent.



Is-Sibt 19:  Nibdew il-preparazzjoni ghal festa titulari fejn wara I-
quddiesa ta’ filghaxija issir il-Festa Familja fuq iz-
zuntier tal-Knisja. Kulhadd huwa mistieden li jattendi.

ll-Hadd 20: Jum il-Missier. F’' dan il-dJum fil-quddiesa ta’ filghaxija
niccelebraw jum il-Missier, quddiesa tkun animata mil-
kummisjoni familja bis-sehem tal-banda membri mil-
parroc¢a. Wara I-quddiesa jkun hawn il-Hrug ta’ I-
Istatwa titular minn nic¢a.

taghna. Dettalji ta’ din il-Gimgha issibuh fuq il-programm tal-festa.
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ll-Hadd 4: Gheluq il-festi. Fis-7.00pm quddiesa ta’ ringrazzjament u
dhul tal-Istatwa Titulari. [I-Quddiesa tkun animata mill-
kor tal-parroc¢¢a. Wara |-quddiesa fuq iz-zuntier tal-Knisja
ikun hemm Barbeque ghal kulhadd.

L-Erbgha 7: Wara |-quddiesa ta’ filghaxija ikun hawn il-Lectio Divina.

ll-Hamis 8: Siegha Adorazzjoni fis-Seminarju tal-Virtu’ Rabat. Tluq
fl-12.00pm minn fejn il-Knisja.

Is-Sibt 10: Siegha Adorazzjoni fil-Knisja immexxija mill-Membri tal-
Legjun ta’ Marija tal-Parro¢¢a b’riparazzjoni ghal offizi li
jsiru lill-Qalb ta’ Gesu’ u I-Qalb ta’ Marija.

ll-Hadd 11: FI-10.30am laggha tal-Grupp GRUFAN fis-sala tal-
Kunvent.

It-Tlieta 13: Siegha Adorazzjoni tal-Hniena Divina fil-Knisja, animata
mil-membri tal-Kummisjoni Liturgika, tibda fis-6.00pm.

ll-Hadd 18: FI-10.00 ta’ filghodu fil-parro¢¢a taghna jkun hawn is-
sagrament tal-Grizma ta’ L-isqof.

It-Tlieta 20: ll-parro¢¢a mistiedna tiehu sehem fis-settena tad-Duluri
fil-parro¢ca ta’ San Pawl il-Bahar fejn ni¢celebraw |-
Ewkaristija bis-sehem tal-Kor tal-Parro¢¢a taghna. II-
Quddiesa hija fis-6.30pm. Kulhadd huwa mistieden i
jattendi.

L-Erbgha 21:Wara |-quddiesa ta’ filghaxija jkun hawn I-Lectio
Divina.



Parrocc¢a Qalb Bla Tebgha Ta’ Marija
Burmarrad

Min jixtieq li din is-sena jerfa’ fl-istawa fil-festa li ser issir fit-27 ta’
Gunju 2010, jimla din il-formola u jaghdiha lill-kappillan, sa nhar
il-Hadd 20 ta’ Gunju 2010.

Ir-reffieha jigu maghzula minn dawk l-applikanti li jkunu geghdin
jaghtu sehmhom fl'armar tal-festa flimkien mal-membri tal-kumitat
ghaliex huwa xieraq li kulhadd jaghti s-sehem tieghu ghal inqas
f'dan iz-zmien ta’ armar li jsir fil-parro¢¢a taghna. Il-festa issir ghal
kulhadd ghalhekk tajjeb li inhossu I-bzonn li nmiddu jdejna ukoll
flimkien.

Aktar il-quddiem issir laghga sabiex jigu maghzula dawk li jkunu
sejrin jerfghu.

Isem u Kunjom:

Indirizz :

Tel. no. / Mobile:

P.Donald M. Bellizzi ofm conv.
Kappillan.




IHormazzjoni Tagina u ta* uriedna

Nibnu relazzjonijiet b’sahhithom

llum ser inkomplu nitkellmu ftit dwar xi [}
karatteristici li huma mportanti sabiex ir- [t
relazzjonijiet li nibnu jkunu relazzjonijiet |
b’sahhithom, relazzjonijiet li jibqghu hemm anki
meta ahna nkunu ghaddejjin minn zmien ta’
maltemp u taglib.

Fix-xhur li ghaddew konna ghidna i I-
karatteristici ta’ relazzjonijiet b’sahhithom
huma:

Impenn

Rispett

Sostenn

Ugwaljanza

Fidu¢ja

Liberta’

Mod san ta’ kif jigu risolti I-kunflitti
F’Marzu iddiskutejna I-Impenn u r-Rispett u f'April is-Sostenn, I-Ugwaljanza
u I-Fidugja. lllum se niddiskutu il-Liberta’ u Mod san kif jistghu jigu risolti |-
Kunflitti.
ll-Liberta’

Hafna drabi meta nisimghu li xi hadd se jitgharras bis-serjeta’ jew izjed w
izjed ser jizzewweg niehdu gost nigbdulu ftit sagajh u ninkuh li issa
“‘dagshekk liberta” Ghalkemm inkunu ged nghidu dan bic¢-¢ajt hafna minna
tassew nemmnu illi meta wiehed jikkommetti ruhu bis-serjeta’ ma’ persuna
wahda, bhal ma jsir fiz-zwieg, dan ikun ged inagqas mil-liberta’ tieghu. |zda
dan m’ghandux ikun hekk — anzi propju bil-maqlub, jigifieri jekk ahna
nikkommettu ruhna frelazzjoni taz-zwieg, ghandna nahdmu sabiex permezz
ta’ din ir-relazzjoni nsiru persuni aktar liberi.

Insiru aktar liberi ghax ahna nhossuna accettati, rispettati u mahbubin kif
ahna, bit-tajjeb u l-angas tajjeb li hemm gewwa fina. Inhossuna aktar liberi
ghax ahna nafu illi fir-relazzjoni dejjem se nsibu kenn — anki meta n-nies ta’
fuq ix-xoghol ma fehemunix, anki meta kollox ged jidher gej kuntrarju, jien
naf li meta se mmur lura d-dar u se nitkellem mar-ragel jew il-mara tieghi,
dan se jifhimni u joffrili kelma ta’ kuragg; dan mhux ser jiggudikani u jaghtini
tort. Dan il-hsieb lili jaghtini wens u sens li jiena nkun nista’ nhossni libera
minn dawn il-kummenti negattivi li jkun ghaddieli haddiehor.



http://visionadvancement.files.wordpress.com/2009/02/stop-talking.jpg

ll-Kunflitti

Ir-ricerka turi illi dawk in-nies li jkollhom relazzjoni b’sahhitha u pozittiva
hafna mas-sieheb taghhom kollha jirrikonoxxu li I-kunflitt huwa prezenti fir-
relazzjoni taghhom. Fil-waqgt |li mhux pozittiv illi koppja jkunu qged
jargumentaw kull meta jaraw wic¢ xulxin, jekk koppja ma tkun targumenta
gatt dan hafna drabi ma jkunx sinjal tajjeb lanqgas. Niftakar lin-nanna tieghi
tuza I|-frasi “anki l-imsaren fiz-zaqq ikollhom xi jghidu ahseb u ara I-
mizzewwgin!”. U tassew nahseb illi ma nkunux realistici jekk nistennew illi
ma jkollniex argumenti mas-sieheb taghna. Wara kollox ahna persuni
differenti, trabbejna ffamilji differenti, jinteressawna affarijiet differenti, u
nahsbuha differenti fuq diversi hwejjeg.

Li hu mportanti hu kif nirrisolvu I-kunflitti li jinqalghu bejnietna. Hafna drabi
huwa dan li jaghmel id-differenza bejn koppja li ged ikollha esperjenza
pozittiva fiz-zwieg u ohra li donnha qabdet it-triq tan-nizla. B’hekk ser
nagsam maghkom xi punti ghar-riflessjoni dwar x’ghandna nikkunsidraw
meta jinqala’ kunflitt:

»  Meta jkollna kunflitt huwa mportanti li nibqghu nisimghu lil xulxin u
ma nkunux mohhna biss fdak li ged nahsbu u nghidu ahna.
Importanti ghalhekk illi naghtu ¢ans lil xulxin biex nghidu dak li
nahsbu, u aktar w aktar importanti, dak li nhossu. Inutli nitfghu |-
affarijiet taht it-tapit — dak li nitfghu taht it-tapit illum ser jerga’
jwaqggaghna ‘il quddiem!

»  Huwa mportanti wkoll illi nibgghu nirrispettaw lil xulxin u mhux
nitiifuha u nibdew nghajjru lill-persuna |-ohra, jew aktar aghar,
noffenduha. Meta jsir dan il-persuna |-ohra thossha mwegga’ u
jkun aktar difficli biex il-kunflitt li jkun gam jirrisolvi ruhu.

»  Huwa mportanti wkoll illi iz-zewg nahat ihossu li ghandhom I-
ispazju fejn jesprimu lilhom infushom u mhux dejjem ikollha ¢cedi
l-istess persuna. Ma ninsewx x’konna ghidna dwar l-ugwaljanza, -
frelazzjoni fejn hemm l-ugwaljanza hadd ma jhossu ahjar minn
hadd, u hadd ma jkollu jaghlaq halqu u jbaxxi rasu ghall-iehor —
izda l-idea tkun li naslu ghal kompromess.

Konkluzjoni

Fil-waqt li nispera li dawn il-punti jghinuna nirriflettu u b’hekk insahhu ir-
relazzjonijiet taghna, huwa tajjeb ukoll li nsemmu li jkun importanti illi nitolbu
I-ghajnuna ta’ xi hadd iehor. Dan jista’ jkun xi direttur spiritwali, jew xi
counselor minn ta’ Cana jew xi social worker mill-Appogg. Dawn il-persuni
jaghmlu hafna xoghol utli ma’ koppji li jkunu ghaddejjin minn diffikultajiet
bejniethom. Fil-waqgt li huwa tajjeb li |-ewwel nippruvaw nirrisolvu d-
diffikultajiet ta’ bejnietna ahna stess, huwa ghaqli wkoll illi jekk naraw illi
mahniex naslu u l-affarijiet ged imorru ghall-aghar nitolbu I-ghajnuna — kien
hemm hafna persuni illi ghax ghamlu hekk salvaw iz-zwieg taghhom.

Daniella Zerafa



Rokna ghat-Tfal - GUNJU

Hellow tfal,

insabu tajbin? Nispera. Nahseb

hawn minnkom li fdan ix-xahar gh
andkom l-ezamijiet tal-ahhar tas-sena.
Importanti li tibdew tistudjaw kmieni u ma
thallux kollox ghall-ahhar gimgha. Inkella
facli li tagtghu galbkom. Barra minn hekk
jekk forsi tkunu ma tifilhux zgur li mhux
ser ikollkom aptit toqoghdu tistudjaw. —
Pero tfal, ftakru wkoll li huwa hafna mpor-  galluhom it-tfal zghar
tanti li ssibu hin ghall-mistrieh. Tistghu th jigu ghandi....
allu I-gurnata tal-Hadd libera u taghmlu
dawk l-affarijiet li ma jkollkomx ¢ans taghmlu matul il-gimgha.

Tfal, ghalina I-insara |-jum tal-Hadd huwa I-ewwel u gabel kollox jum
ta’ ferh ghax fdan il-jum niftakru fil-qawmien mill-mewt ta’ Gesu’
Kristu. Dan is-seba’ jum ghandu wkoll ikun jum ta’ mistrieh ghal
mohhna, ghal gisimna u ghal ruhna. Dan ghaliex anke' Alla waqgaf
jistrieh fdan il-jum meta kien ged jaghmel id-dinja! F’din il-gurnata
tajjeb li niccargjaw il-batteriji biex b’hekk inkunu nistghu nahdmu sew.
Inkella facli nimirdu u dak kollu li nkunu ged nistudjaw ninsewh jew
ma jibda jidhol xejn fmohhna.

Tfal, tinsewx ukoll biex fdan il-jum tal-Hadd tmorru tisimghu I-
quddiesa. Din ghandha tkun il-gofol ta’ dan il-jum. ll-quddiesa hi
festa u hu proprju li meta mmorru |-Knisja nkunu qged nilgghu I-
istedina li jkun ghamliina Gesu’. B’hekk nhar ta’ Hadd nibdew niehdu
sehem fdin il-festa ma’ Gesu’ u ma’ hutna l-insara |-ohra.

Tfal, tkun haga sabiha wkoll li fjum il-Hadd ma tahsbux biss fikom
infuskom. Forsi tafu b’xi nies li m’ghandhomx familja u li jgattghu dan
il-jum wahedhom bhall-bgija tal-gimgha. Tkun haga sabiha hafna li
tghaddi ftit mill-hin prezzjuz taghkom ma’ dawn in-nies.

Nispera li hadtu gost tagraw dan l-artiklu u mil-lum il quddiem tibdew
tharsu lejn iljum tal-Hadd b’mod differenti milli kontu gqabel.
Nawgura lit-tfal kollha li ser jaghmlu |-ezamijiet kull su¢c¢ess u |-festa
t-tajba wkoll!!

Marie Claire



KOMPETIZZJONI

Isem u Kunjom: _ Eta':

Indirizz:
Aghqq
Zqur li fil-festa ser tara minn dawn.




TAJJEB TKUN TAF

»  Skola Sajf — Burmarrad Tibda fit-13 ta’ Lulju sal-4 ta’ Settembru. Hin
mid-9.00am sa 12.00am kuljum . Ghal applikazzjoni u aktar dettalji
rrikorru ghand il-kappillan

»  Minjixtieq jaghmel bukkett ta’ fjuri lill-Madonna fl-okkazjoni tal-festa
ghandu jkellem lill-kappillan. Kull bukkett jiswa 30 euro.

»  Hajibda kors iehor tal-kitarra min huwa interessat jista javvicina il
kappillan

» Tajjeb li nitheggu u li nattendu ghal funzjoniijiet li sejrin issiru fil-
Gimgha tal-festa fitular tal-parrocé¢a taghna. dawn il mumenti
ighinuna biex nikbru izjed fimhabba lejn Ommna Marija u lejn il-
Qalb taghha.

» II-Kappillan flimkien mal-komunita tal-patrijiet u kunsill parrokjali
jawguraw il-festa tajba lil familji kollha.

Bdew il-Hajja Nisranija:
Calvin Micallef - 8 ta’ Mejju 2010
Kaidan Cortis - 9 ta’ Mejju 2010
Martina Spiteri - 15 ta’ Mejju 2010
Jamie — Luke Camilleri - 22 ta’ Mejju 2010
Gianni Zerafa - 23 ta’ Mejju 2010

Inghaqdu fiz-Zwieg;
Abigail Pace u Adrian Camilleri - 30 ta’ April 2010
Krystle Sacco u Paul Borg - 2 ta’ Mejju 2010
Caroline Demarco — Justin Schembri - 28 ta’ Mejju 2010

Inghaqdu mal-Mulej fil-Hajja ta’ dejjem
Maria Carmela Sammut ta’ 73 - 11 ta’ Mejju 2010
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